Mellidea di confine come luogo di incontro lo
Spazio puo essere concepito in termini inclusivi e
pluridentitari, trasformandosi in un interessante
catalizzatore di nuove forme di immaginazione
del terrnitono. Tali contesti comprendono lidea di
un‘architettura debole e diffusa, In cul il concetto
di debolezza indica un atto creativo fondato sulla
modificazione e sulla conoscenza di processi
naturali e reversibili.

‘“Confinl” racconta le architetture, le citta e
ternitori legati al confine inteso come separazione,
dove si intrecciano aspettl complessi e contradditton
determinati da condizioni fisiche, paesaggistiche,
normative, funzionali e socio-culturali.

La collana affronta I'aspetto teorico e applicativo
di forme di progettazione spenmentali, che tengono
conto dei processi di trasformazione continua del
territorio, e immagina un architettura-filtro flessibile,
fatta di sistemni aperti che si adattano alle logiche
della collaborazione e della condivisione di beni
materiali e immateriali.
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Immaginario e paesaggio incarnato

di Davide Ruzzon

abstract: Ci sono luoghi nei quali ci sentiarmo bene, subito in un battito di ciglia. Mon sappiamio
perché. || contatto e l'esperienza di alcuni paesagagi, sia urbani che naturali, produce una
strana alchimia che ci chiama: € una sirena dal canto delicato, che sussurra note ipnotiche. Il
mistero di questo magnetismio rimarra per sempre impenetrabile? Forse no, almeno non del
tutto. La qualita di questa relazione immediata € stata anche definita "atmosferica” [su questo
tema invito alla lettura del libro di Perez-Gormes A [2016], AHunement, MIT Press, p. 13], come
sintesi di segnali multisensoriali che trovano forma in "un’emozione”, piuttosto che inuna
“figura™. Da alcuni decenni, le scienze umane, Fantropologia e le neuroscienze, hanno iniziato
ad imvestigare la chimica di questo legame tra l'esperienza dei luoghi, della forma urbana, del
paesaggio e le reazioni ernozionali immplicite delle persone.

#parolechiave: neuroscienze, paesaggio, sensorialitd, atmosfera, forma.

Uno dei pia noti e abili Sherlock Hol-
mes dello spazio aperto & Colin Ellard.
Meuroscienziato canadese attivo alla
Waterloo University di Toronto, fonda-
tore di Urban Realities Laboratory. Da
pid di vent'anni ha iniziato a utilizzare
I metodi delle neuroscienze e della psi-
cologia ambientale per capire come la
prospettiva evolutiva dell'uomo, quindi
la sua dimensione biologica, possa in-
fluire nella percezione del paesaggio
e del contesto urbano nel quale siamo
Immersi tutti | giorni.

E questa la strada per decifrare I'al-
chimia misteriosa evocata nellincipit?

Ce un caso, un semplice esempio
citato nel suo libro Ploces of the heart,
psycogeography of the everyday life. Gia
dal 1993 sappiamo, grazie a Heerwagen
e Gordon', che curicsamente & molto

L Cfr. Humans Habitots, and Aesthetics, pp

diffusa la predilezione per un paesaggio
naturale composto di particolar tipi di
alberi, con cespugli disposti in un ordine
abbastanza preciso. E il paesaggic della
Savana est africana.

Coppie di alberi separati non troppo,
tronchi grossi, non troppo alti, chioma
ampia e ombreggiante. Sara piu tardi,
nel 2010, che Falk a Balling® pubbliche-
ranno uno studio dettagliato e ampio
che radichera questa intuizione su basi
analitiche. Attraverso un lungo studio
nei diversi continentl, dimostrarono che
guesta preferenza era fondata, in par-
ticolare tra | piu giovani. Com’'eé ormai
ampiamente condiviso, le ragioni di
guesta realta andavano evidentemente

1ZB-172 in Kellert 5. B, Wilson EXD. [1983), The Biophil-
ia Hypothesis.

2 Bvolutionary influence an Human Landscope
Preference (2000), in «Environment and Behaviours,
£ pp. &£79-503
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cercate nel fatto che il genere umano &
frutto di una diaspora che ha il proprio
centro in quellarea africana, iniziata cir-
ca settantamila anni fa, da un gruppo
di Sapiens forse composto di poche mi-
gliaia di individui.

Perché& mai, pero, proprio quel pae-
saggio e quell'articolazione di elementi
vegetali @ cosi radicato nella dimensio-
ne precognitiva? Falk e Balling riassu-
mono studi e analisi indicando nel “ri-
fugio” e nel “controllo visivo™ offerto da
quelle chiome, nella spinta alla soprav-
vivenza, la chiave per decifrare questo
profondo legame con il Savannah-like
Landscape. Quindi, la biologia evolutiva
avrebbe successivamente trascritto nel
genoma questattitudine e l'avrebbe
mantenuta nel corso delle decine di mi-
gliaia di anni passati dall'inizio della di-
spersione del gruppl umani. C'e anche
un‘altra ragione, comungue legata alla
prima, che spiega |'affezione a quel par-
ticolare gruppo arboreo: era un albero
scalabile, la sua chioma poteva essere

Figura 1. Poesoggio
defla Sovona africana ffofo
di Ruidgs do Pixabay].

raggiunta da un uomo. La sua forma era
l'espressione programmatica del gesti
necessari a porsi in salvo. La forma del
tronco, le dimensioni, | rami intermedi
erano elementi “architettonici® che di-
cevano “sali su in fretta e mettiti al ripa-
ro”, erano guelle che James Gibson ave-
va chiamato nel 1977 le offordances®.
Quellelemento inserito nel paesaggio
& dotato di una carica affettiva molto
elevata, che ha resistito nel tempo, an-
che perche nella sua forma e implicita
un'azione motoria, con una stratifica-
zione emozionale primaria, la "paura’,
la “ricerca” e la "gioia”, almeno tre dei
sistermi primari di Jaak Pankseep [2014):
Il pericolo, la ricerca della via d'uscita e
la gioia per la salvezza, un mix emotivo
dawvvero saliente, un "marcatore somati-

3. Gibson 1. [198E6), The ecologicol approach
to viswal perception. Un ricco compendio delle ri-
cerche derivate dalle affordonces di Gibson nota
. N0 =Welcome to your waorld= di Sarah Williams
Goldhagen, 2077,
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co™ rilevante. Un cocktail potentissimo.
La npetizione di mighaia, milioni di vol-
te dello stesso gesto, nel corso dell'evo-
luzione, ha stabilizzato una mappa neu-
ronale a livello corticale e sub-corticale.
Questo & solo un singolo esempio, ma
la relazione che si instaura con lo spazio
e le sue forme & governata profonda-
mente a livello pre-riflessivo. Uno studio
realizzato nel 2014 nel Dipartimento di
Architettura di Depok, in Indonesia, da
Paramita Atmodiwirjo®, Space affor-
dances, Adaptive Responses and 5en-
sory Integration by Autistic Children,
dimostré come, anche nel caso di bam-
bini autistici, la progettazione consape-
vole di “dispositivi spaziali” in grado di
sollecitare risposte motorie, di far im-
maginare in anticipo possibili risposte
adattative, contando sulle risposte non
mediate dalla corteccia ma gestite a un
livello pre-riflessivo, potevano produrre
un forte coinvolgimento dei soggetti.
Mel nostro contesto questi studi di-
mostrano, ancora una volta, come la for-
ma degli oggetti, la forma del contesto
e del paesaggio umano che costruiamo
parli al nostro corpo, a un livello che pre-
cede |la nostra riflessione cerebrale.
L'ambiente che ci avwolge, come gl
alberi di Falk e Balling, prima di tutto
parla al nostro sistema corpo-cervello,
alla sua dimensione motoria. Per gue-
sta ragione Il paesaggio di una citta, di
uno spazio aperto, riesce a creare l'al-
chimia se suggerisce implicitamente

4. Uidea del "marcatore somatico”™ & di Antonio
Cramasio, ofr. Damasio A, [1995), Lerrore oi Cortesio,
Adelphi, Milano, p. 235,

L. Departrment of Architecture Universitas In-
donesia [2004), in «International Joumal of Designe,
wol. 8.n. 5.

delle azioni, nelle quali sono stratificate
emozioni in sintonia con cid che andia-
mo cercando®.

MNoi oggi non cerchiamo sempre un
rifugio protetto per vedere senza essere
vistl, abbiamo anche molte altre mol-
le che ci spingono: un angolo dove ap-
poggiare | gomitl per scaricare un po’
le gambe dal peso e riposare, magari
facendo due chiacchiere, un dissuasore
della giusta altezza e consistenza che di-
venta un sedile temporaneo, una vetrina
incassata nello spessore del muro che,
in caso di pioggia, diventa un riparo. |l
disegno urbano dovrebbe parlare di piu
al corpo, diventare progetto di un pae-
saggio incarnato, produttore di suggeri-
menti e di nchiami alla pausa, al riposo
e alla relazione. Questi mezzi umill e si-
lenti per creare coinvolgimento motorio
ed emozionale, sono alimentati da un
sostrato emotivo comune, un prodotto
evolutivo, come abbiamo visto.

Nel contesto attuale, nella citta domi-
nata da sentimenti di paura e rabbia la-
tente, popolata da soggetti di molteplic
provenienze, creare ‘'campl magnetici”
alimentati da emozioni universali per-
ché radicate nella dimensione biologica,
come per Il Savannah-like Landscape,
pud creare forse delle “occasioni” per
sostenere attitudini piu favorevoli all'in-
terazione e allo scambio. Quando si in-
staura una relazione positiva tra ricerca
verso lo spazio e cio che lo spazio restitu-
Isce, questa sintonia mitiga la paura la-

. Ritengo una lettura fondamentale per com-
prendere la dimensione affetthva che proiettiamo
di continuo werso ko spazio, nel corso delle nostre
azioni, il libro di Colombetti G. [2017), The Feeling
Body. Affective Science meets the Enactive Mind,
FAIT Press,
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Figura 2 Multiple Affordances. Disegno dallo studio citoto di Poromita Atmodiwirgo, sinterno-
ticonal Journal of Designe vol & n. 3 (2004), Department of Architecture, University of Indonesia

tente, implicita nella navigazione di uno
spazio "aperto”’, e favorisce [attenzione
al segnall emessi da altri "organismi’,
facilita 'empatia e quindi le relazioni di
scambig’”.

Il compito piu importante del nostro
cervello & quello di anticipare, di simula-
re (Llinas 2002, p. 22) in anticipo quello
che potrebbe e sta per accadere. E tut-
ta la tralettoria evolutiva ad aver creato
questa condizione. Rodolfo Linas ha
indrviduato come il progressivo perfe-
zionarsi, nel corso di due milioni di anni,
del controllo sui movimenti del corpo
nello spazio ha portato alla costruzione
di mappe neuronali via via sempre piu
stabili, che passate dall'area neo-corti-
cale alla parte sub-corticale del cervel-
lo, sono diventate sempre piu implicite
e, quel che piu conta per noi architetti,
hanno incastonato al proprio interno an-
che la dimensione emozionale legata al
gesto stessol.

7. Per circoscrivere il tema suggerisco |3 lethura
di Galless V. e Ammaniti M. 2014}, Lo noscito dellTn-
tersoggettivita. Lo sviluppo del 58 tra Psicodinami-
o7 & Neuwrohiologia, Raffaello Cortina.

B. Su guesta relazions movimento-emozio-

Il corpo & in azione nello spazio nelio
sviluppo della percezione. Attraverso si-
mulazioni implicite, del tutto involontane,
come abblamo visto, il corpo & In azione
a livello immaginario, in una dimensione
pre-cognitiva, nellesatto identico mo-
mento in cul si intreccia con lo spazio da
esperire.

Henri Poincare & riconosciuto come
il padre della geometna topologica. Gia-
como Rizzolati leader del gruppo che a
Parma scopri 1| neuroni specchio intorno
al 1990, ci ricorda, nel libro So quel che
fai, scritto con Corrado Sinigaglia, come
Poincare aldila della prima formulazione
della teona della relativita, nell'ultima
parte della sua vita, si dedico allo studio
delle gualita relazionali all'interno dello
spazio fisico. Fu propro il fisico e mate-
matico francese a indicare come lo spa-
zio non si debba misurare in centimetri
e metrn gquanto piuttosto nell'estensione

ne song numerosi 1riferimenti. Liinas B. Emations
a5 Fixed Action Pottern, p. 155; Shafir T. et ol 2013),
Emotion reguiction throwgh esecution, obsena-
tion, and imageny of emotional movements; Free-
berg [, Gallese V. 2007), Motion, emotion and em-
pathy in esthetic experisnce.
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delle azioni e dei movimenti del corpo
che permette e suggerisce. E il corpo la
misura dello spazio. Siamo nel 1902, gli
stessi anni in cui si va formulando la teo-
ria della relativita.

I movimenti e gesti del corpo sug-
geriti dallo spazio possiedono una pe-
culiarita: non solo sono il frutto di una
evoluzione graduale e lunghissima, ma
hanno assunto anche connotati emozio-
nali definiti. Dalla comparsa dellHomo
erectus allarrivo del Sapiens, per circa
due milioni di anni | gruppi umani, che
via via andavano sviluppando gerarchia,
divisioni di ruoli, pratiche e conoscenze,
riti e forme di rappresentazioneg, ebbene
quei gruppi non potevano disporre della
parola. La laringe scendera solo 80-100
mila anni fa nella sede attuale. La sca-
tola vocale non esisteva. Per tutto quel
periodo la comunicazione sara mimeti-
ca® con I'affinarsi progressivo dei gesti si
saldera nella corteccia e pol In una zona
piu profonda il sostrato emozionale con
le disposizioni motorie. | movimenti del
COrpo possono rievocare emozioni (Gal-
lese, Lakoff 2005).

Questo comporta che un paesaggio,
un luogo disegnato e costruito pen-
sando alla gestualita del corpi umani,
costellato di azioni potenziali, diviene
un Embodied Landscape, che & un po’
come un passaggio incantato. Permette
I'attivazione dellimmaginario, I'innesco
pre-riflessivo di molteplici simulazioni
di gesti, movimenti: ma quel che piu
conta, € un paesaggio in grado di far ri-
emergere alla coscienza | sentiment le-

4. La fase mimetica dell'evoluzions della ments
& descritta da Merlin . (1297}, Origins of the Modern
Mirnd, Harvard Press

gatl al movimenti del corpo, evocati nel
corso della percezione. Questo ¢l nporta
alla nozione di citta porosa™, tema molto
caro a Bernardo Secchi «la citta porosa e
una citta nella quale nulla avanza secon-
do linee nette e rottures™.

Walter Benjamin, a proposito di Na-
poli, nel 1925 sulle pagine della FAZ scri-
veva «solo citta che devono convivere
con due mondi elaborano queste forme
di mimetismo, questo linguaggio ge-
stuale. Devono comprendersi con il cor-
po, con | gesti, devono intendersi con
le immagini. [.] Da qui la sera filtrano
verso |'alto una luce opaca e una musica
tenue [..]. Larchitettura & porosa come
questa roccia. Edifici e azioni si trasfor-
mano gli uni nelle altre in cortili, arcate,
scalinate. A tutto si lascia lo spazio per
divenire teatro di nuove costellazioni
mai viste primas"=.

E un paesaggio che si arricchisce
dellimmaginazione, Innescata dalla
memoria di gesti e desperienze dei cor-
pi, Impresse e tradotte nelle sue forme,
colmo di spunti di attivazione: questo
sembra un paesaggio vivo, un paesag-
gio disponibile. E il contesto nel quale
far fiorire la nostra capacita di vedere
limvisibile nel visibile, come ci nicordava
Fabrizio de André in Il suonatore Jones

10. Su questo terna cfr. il saggio di Mantia G.
(2006), Lo spaozio poroso, figure e dispositivi, in
Vigand P, Pellegrini P. [ cura di}, Comment wivre
ensembile, Officing, p. 179, CQuaderno del Dottora-
to guidato da Bernardo Secchi e dalla stessa Paola
Vigano.

1. E una breve citazione dellintervista di Mas-
simo Cacciari pubblicata su Velardi C. [a cura di)
(1992, Lo cittd porosg. Comersaziont su Napodi, Cro-
nopio, po ST

12. Benjamin W, Naopoli, in Benjarmin WL (2000),
Opere Complete wol 1, Einaudi, pp. 3746
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«in un vortice di polvere gh altri vedevan
siccita, a me ricordava la gonna di Jenny
in un ballo di tanti anni fa=.

Dalla siccita e dalla mancanza d'ac-
gua a un fiume di ricordi: dalla rabbia
alla dolcezza. Limprevedibile porosita
di un paesaggio incarnato puo libera-
re I'immaginaric facendo riemergere
per annidamento® emozioni primarie
legate al "sisterna della cura”, della “ri-
cerca” e del "gioco”, come avrebbe ben
detto i1l neurobiclogo Jak Pankseep. Il
neurobioclogo descrive un ulteriore si-
stema emotivo regolato dall'evoluzio-
ne: il Desiderio, I'impulso riproduttivo
(Pankseep 2014, p. 265), il quale vive
pero anche nelle sembianze di Eros. Mel

135 Il meccanismo di annidamento delle emo-
Zioni primarie all'internoc delle emozicni di fondo
e sociali @ stato introdotto da Antonic Damasic in
Damasio A [2000). Emazsione e coscienza, Adelphi,
kMilamo, pp. 69-104,

Figura 3. Bioni di Ma-
poli {foto di Mani 081092
do Pixaobay]

Simposio Platone presenta Eros come
figlio di Penia e di Poros: se la madre in-
dica I'assenza e l'anelito, il padre Poros
suggerisce Il mezzo per raggiungere la
bellezza, pur sempre destinata a sfug-
gire. Eros & dungque insieme il “vuoto” di
Penia, il passaggio, e lo “slancio imma-
ginativo™ di Poros che colma divita e di
bellezza.

Se davvero «._] edifici e azioni si tra-
sformano gli uni nelle altre [.]», come ri-
cordava Benjamin a proposito di Napoli,
forse & possibile disegnare paesaggi che
riescano, davvero In chiave erotica, ad
“incarnare” la relazione tra la forma ur-
bana e | sentimenti umani.

Mellepoca delle molte immagini,
delle molte parole, in una fase di tur-
bo-capitalismo finanziario che riduce
ogni lembo di citta a profitto, questo
approccio potrebbe essere di grande
aiuto. Maybe.
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